
Почему мы здесь?

До того, как мы пришли в сообщество А.Н. мы не могли управлять
нашими собственными жизнями,  мы не  могли жить  и  радоваться
жизни, как это делают другие люди. Нам необходимо было что-то
другое, и мы думали, что нашли это в наркотиках. Мы ставили их
употребление выше благополучия наших семей, наших жен, мужей
и детей. Нам было необходимо доставать наркотики любой ценой.
Мы нанесли огромный ущерб многим людям, но больше всего мы
навредили самим себе. Из-за неспособности брать на себя личную
ответственность, мы сами создавали себе проблемы. Похоже, что
мы были не в состоянии принимать жизнь такой, какая она есть.

Многие  из  нас  понимали,  что  в  своей  наркомании  мы  медленно
совершали  самоубийство,  но  наркотики  и  успокоительные  -  это
настолько коварные враги жизни, что мы потеряли силы что-либо с
этим  сделать.  Тюрьма  вообще  не  помогла  нам.  Похоже,  что  у
медицины, религии и психиатрии нет для нас тех ответов, которые
мы могли бы использовать - ничто не помогало нам, и в отчаянии
мы стали искать помощь друг у друга в Анонимных Наркоманах.

Оказавшись в А.Н.,  мы осознали, что мы больные люди, которые
страдают от болезни вроде Алкоголизма, Диабета или Туберкулеза.
“Лекарства” от них не известно, но, все же, на каком-то этапе все эти
болезни  могут  быть  приостановлены,  и  тогда  возможно
“выздоровление”.

В  А.Н.  мы  следуем  программе,  заимствованной  у  Анонимных
Алкоголиков.  За  последние  сорок  лет  более  одного  миллиона
человек выздоровели в А.А., большинство из которых были так же
безнадежно  зависимы  от  алкоголя,  как  мы  от  наркотиков.  Мы
глубоко благодарны Сообществу А.А. за то, что оно указало нам на
новый образ жизни.
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